
  
  

                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

 

                       И.о. директора ГБОУ  

школы-интерната  № 5  г.о.Тольятти  

                                                                         

                                                                   _________________ О. А. Кольцова 

  

 

РАСПИСАНИЕ 

работы физкультурно-спортивного направления дополнительного образования  

в ГБОУ школе-интернате № 5  г.о.Тольятти  

на 2025-2026 учебный год  

 
№ 

п/п 

 

Виды спорта 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Суббота 

 

Воскресенье  

 

Ответственный  

1. Легкая атлетика   13.40-14.20 

 

 13.40-15.00  13.40-14.20 

 

   

 

    Лысков.В.П.  

2. Волейбол 

 

  14.00-16.00   14.00-16.00     Лысков В.П. 

3. Плавание   

 

13.30-16.30 

Бассейн 

«Старт» 

 

 

 10.00-12.00 

Бассейн 

«Дельфин» 

 

 

 

 

 

  

  Снежинская О.А.              

 

Лысков В.П. 

4. Шахматы 

 

 

 13.20-16.00  13.20-16.00                Кольцов М.А. 

5. Кружок 

оздоровительной 

йоги 

 

13.20-17.00 13.20-17.00 13.20-17.00 13.20-17.00 13.20-17.00   Власова А.В.  

  

Ответственный: Лысков В. П., 8 9871682580 


